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Schutzkonzept Aktionstage Psychische Gesundheit Kanton Solothurn 2020 
Stand: 27. Oktober 2020 

_______________________________________________________________ 
 
Grundsätzliches  

Das Schutzkonzept für die Durchführung der Aktionstage Psychische Gesundheit Kanton Solothurn 
2020 orientiert sich an den Beschlüssen des Bundesrats, des BAG und des Kantons Solothurn. Es 
wird laufend überprüft und angepasst. 
 
 
Die Einhaltung der vom BAG vorgegebenen Hygienemassnahmen wird an allen Anlässen 
entsprechend ausgeschildert sowie die Personenfluss-Steuerung markiert. 
 

 
 
 
Zulassung Teilnehmende 
Interessierten Personen, die COVID-19-Symptome aufweisen (siehe Seite 4) oder in Kontakt mit 
infizierten Personen waren, ist der Veranstaltungsbesuch verboten. Eine entsprechende 
Informationstafel klärt Besucherinnen und Besucher auch vor Ort darüber auf. 
 
 



 

2 

Besucherzahlen 
Pro Veranstaltung werden max. 30 Personen zugelassen (nur mit vorgängiger Anmeldung via 
Webseite). Weitere Interessierte können die Veranstaltungen (ausser Young Carers und 
Systemsprenger) per Livestream auf www.hinhoeren-so.ch mitverfolgen. 
 
Contact Tracing 
Besucherinnen und Besucher müssen sich für jeden Anlass via Anmeldeformular auf der Webseite 
hinhoeren-so.ch mit Name, Vorname, Wohnort, Handynummer und E-Mail-Adresse registrieren. 
Diese Daten werden beim Veranstalter ab Veranstaltungsdatum während 14 Tagen aufbewahrt und 
ohne Coronafall anschliessend unwiderruflich gelöscht. Im Falle einer Ansteckung werden die Daten 
der kantonalen Gesundheitsbehörde weitergeleitet. 
 
An den Veranstaltungen herrscht Eingangskontrolle mit der entsprechenden Anmeldeliste. 
 
Gibt es noch freie Plätze, können auch Spontanbesucher eingelassen werden, die sich jedoch vor Ort 
noch registrieren müssen.  
 
 
Weitere Massnahmen 
An allen Anlässen herrscht eine generelle Maskenpflicht. Diese gilt auch für den Besuch der WC-
Anlagen und den Aufenthalt im ganzen Gebäude. (Masken stehen beim Eingang zur Abgabe zur 
Verfügung). 
 
Vor dem Betreten der Veranstaltungsorte sind die Hände zu desinfizieren (Händedesinfektionsmittel 
steht bei allen Veranstaltungsorten bereit). 
 
Nebst dem Tragen der Schutzmaske wird im Saal zwischen den Stühlen eine Distanz von mind. 1.5 
Meter eingehalten. Moderatorinnen, Moderatoren, Referentinnen und Referenten sind von der 
Maskenpflicht ausgenommen, wenn sie zum Publikum ausreichend Distanz einhalten können (vor 
und nach dem Referat gilt auch für sie Maskenpflicht). 

Auf Begrüssungskaffee und Apéros wird verzichtet. 

Für Fragerunden gibt es kein Saalmikrofon. 

Zu Beginn des Anlasses wird jeweils auf die Hygienevorschriften hingewiesen sowie auf die Live-
Übertragung. 

Das aufgelegte Informationsmaterial wird nur direkt abgegeben und kann nicht zur Ansicht 
durchgeblättert werden. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hinhoeren-so.ch/
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Angaben pro Veranstaltungsort 

 

Datum Ort 
max. 

Anzahl 
Personen 

Bemerkungen 

10.10.2020 Kapuzinerkloster, Solothurn 100 Angaben nur für Vernissage 

28.10.2020 Säulenhalle, Landhaus, Solothurn 30 1,5 Meter Abstand 

29.10.2020 Psychiatrische Klinik, Solothurn 30 2 Meter Abstand 

30.10.2020 Premiumkino Capitol, Olten 30  

31.10.2020 Jurasaal, Jugendherberge, Solothurn 30  

31.10.2020 Stadttheater, Olten 30 
Jeder zweite Sitz wird nicht 
besetzt 

01.11.2020 Kino Lichtspiele, Olten 30 
Auf zwei Etagen verteilt mit 
Abstand 

02.11.2020 
Mehrzweckraum, Kantonsspital, 
Olten 

30  

03.11.2020 Kino Lichtspiele, Olten 30 
Auf zwei Etagen verteilt mit 
Abstand 

04.11.2020 grosser Saal, Altes Spital, Solothurn 30  

04.11.2020 Kino Capitol, Solothurn 30 Jeder zweite Sitz bleibt frei 

05.11.2020 Aula, Kantonsschule, Solothurn 30  

06.11.2020 Landhaussaal, Landhaus, Solothurn 30  
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COVID-Symptome gemäss BAG (Stand 06.09.20) 
Das Coronavirus kann sehr unterschiedliche Symptome zeigen:  
 
Die häufigsten Symptome sind:  

 Symptome einer akuten Atemwegserkrankung (Halsschmerzen, Husten (meist trocken), 
Kurzatmigkeit, Brustschmerzen)  

 Fieber  

 Plötzlicher Verlust des Geruchs- und/oder Geschmackssinns  
 
Weitere Symptome sind:  

 Kopfschmerzen 

 Allgemeine Schwäche 

 Muskelschmerzen 

 Schnupfen 

 Magen-Darm-Symptome (Übelkeit, Erbrechen, Durchfall) 

 Hautausschläge 


