«Unvollkommenheit ist die Regel»

Liebe Was ist das Rezept fiir
eine gliickliche, langjihrige
Beziehung? Die Entwicklungs-
psychologin Pasqualina Per-
rig-Chiello verrat, warum uns
die moderne Ehe und langjih-
rige Beziehungen in der heuti-
gen Gesellschaft vor neue
Herausforderungen stellen.
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«Zu Beginn ist alles wunderbar», sagt
Pasqualina Perrig-Chiello. Die Zuhorer
haben sich am Sonntagmorgen im
Landhaus in Solothurn eingefunden
und sitzen gespannt auf ihren Stiihlen.
«Aber wie sieht es nach einem Jahr,
nach zehn Jahren Beziehung aus?»,
fragt die Entwicklungspsychologin.

Sie beschiftigt sich mit langjdhrigen
Beziehungen und der Frage, warum ei-
nige zerbrechen und andere nicht. Im
Rahmen der Aktionstage Psychische
Gesundheit im Kanton Solothurn be-
antwortete sie diese und andere
Fragen.

Es ging ums Uberleben

Die Liebesehe gibt es der Wissen-
schaftlerin zufolge erst seit der Roman-
tik. Und noch lange sei es bei der Ehe
in erster Linie ums Uberleben gegan-
gen - das individuelle Gliick war zweit-
rangig. Nach den Weltkriegen sei dann
das goldene Zeitalter der Ehe angebro-
chen. Die Frau kiimmerte sich zu Hau-
se um Haushalt und Kinder und um das
Emotionale. Zu Hause musste es schén
warm und angenehm sein. Der Mann
dagegen war draussen in der rauen Re-
alitdt, kiimmerte sich darum, dass es
der Familie finanziell gut ging.

Heute sei man nicht mehr vom Part-
ner abhingig. «Die Liebe ist heute der
einzige Grund fiir eine Ehe», so Pasqua-
lina Perrig-Chiello. Aber Liebe sei nun
mal ein Gefiihl, «und Gefiihle hat man

Fiirimmer und ewig? Fiir eine langjahrige, gliickliche Partnerschaft braucht es mehr als das Gefiihl der Liebe.

nicht immer im Griffs. Durch diese
Freiheit, nur aus Liebe heiraten zu kon-
nen, habe man viel mehr Selbstverant-
wortung als friiher.

Eine weitere Herausforderung sei da-
bei die Individualisierung. «Wie oft hort
man den Satz: <Es muss fiir mich stim-
men>?», fragt Perrig-Chiello die Zuho-
rer. Dieser Satz sei modern, den habe
friiher kaum jemand gesagt.

Man stelle zudem traditionelle Werte
infrage, wie zum Beispiel die Treue.
Junge Menschen wiirden diese zwar
sehr hoch werten in der Beziehung, in
der Realitét sehe dies aber ganz anders
aus. Man spreche nicht gern iiber

Treue und viele Menschen seien aus-
probierfreudig. Es sei nachgewiesen,
dass Religion eine bindende Wirkung
hat. Man miisse sich heute den eigenen
Werten bewusst werden, um auch
wirklich danach leben zu kénnen.

Rezept fiir eine gliickliche Ehe
«Menschen in langjdhrigen Beziehun-
gen leben ldnger als Menschen ohne
Beziehung.» Dennoch wiirden immer
mehr Ehen geschieden. Und zwar nicht
die jiingeren Ehen, sondern vor allem
die langjdhrigen. Das hiufigste Schei-
dungsalter bei Frauen sei 48, bei Mén-
ner 49. Das konne aber auch mit der

ldngeren Lebenserwartung zu tun ha-
ben. «Vielleicht haben sich einige Pro-
bleme friither durch den Tod von allei-
ne gelost», sagt die Psychologin und
16st damit Geldchter aus. Bei einer
Scheidung im mittleren Alter wiirden
meist viele Faktoren mitspielen: Veridn-
derungen in der Familie, Wechseljahre,
Depressionen. Es handle sich um eine
Phase des Wachsums - und dies kénne
auch Schmerzen auslosen. An erster
Stelle der partnerschaftlichen Griinde
fiir eine Scheidung steht {ibrigens nicht
das Fremdgehen, sondern die Entfrem-
dung, das sogenannte «Auseinander-
leben».

KEYSTONE

Die Faktoren, welche eine Beziehung
erhalten, sind simpel: Interesse am an-
dern, Bestitigung, Zuneigung, Freude
und Humor. Man diirfe dabei seinen
Selbstwert nicht verlieren und sich
nicht zu sehr von der Romantik in die
Irre fiithren lassen. «In der Realitét ist
Unvollkommenheit die Regel», sagt Per-
rig-Chiello. Zu vergeben sei wichtig,
den andern zu respektieren und auch
Wut und Schmerz zulassen zu kénnen.
Laut geschiedenen und verheirateten
Paaren seien Kommunikation und Ge-
meinsamkeiten das Wichtigste fiir eine
langjdhrige, gliickliche Beziehung. Und
was es auch immer brauche, sei Gliick.



